I Curso de lactancia materna para grupos de apoyo 2011

Maire, Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna de AMACABA

O

Organiza:

Colabora:

Fundacion Dolores Bas de Arus y Caja Badajoz

Objetivos del curso:

1.
2.

Promocionar, proteger y apoyar a la lactancia materna.
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AMACABA

5@,

Normalizar la imagen del amamantamiento como la forma ideal de alimentar a los bebés, eliminando todas

las barreras.

Unificar criterios de todas las madres-asesoras voluntarias.

Dotar a las madres-asesoras y voluntarias y a los profesionales de la salud que trabajan coordinados con los
grupos de apoyo, de aquellas herramientas y conocimientos que les permitan ayudar a las nuevas madres e

informar adecuadamente sobre el manejo de la lactancia materna a medida que el nifo va creciendo.

Proporcionar a las mujeres que estan recibiendo la formacion herramientas para superar los posibles

problemas asociados con la lactancia. La mujer como agente de su propia salud durante la crianza al pecho.

Elaborar una guia que recoja las recomendaciones de actuacién en el manejo de la lactancia materna dirigida
a madres- asesoras, voluntarias y profesionales que trabajan coordinados con los grupos de apoyo.

Programa del curso: Contenidos, profesores y temporalizacion:

Inicio de la lactancia materna

-Embarazo

-Parto

-Primeros dias

-Estancia en hospital, vuelta a casa

Reincorporacion laboral

-Separacién madre-bebé
-Guarderias y cuidadores principales

-Lactancia, complementacién de alimentos y destete
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Situaciones especiales durante la
lactancia

-Prematuros

-Gemelos

-Lactancia durante el embarazo
-Lactancia en tdndem

-Relactacion e induccion a la lactancia
-Ingreso hospitalario: madre, bebé
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SITUACION DE LA LACTANCIA MATERNA EN ESPANA

Y EXTREMADURA. ESTRATEGIAS PROLACTANCIA

Un poco de historia

-La Cultura de lactancia materna
-Situacién actual de la lactancia materna
-Estrategias de mejora

-Investigacién

Grupos de apoyo a la lactancia
materna

-Puesta en marcha, gestién y organizacién

-Planes de formacién de asesoras de lactancia. Certificado
IBLCE

-Elaboracion de proyectos y bisqueda de financiacion

-Los grupos: qué son, qué hacen y como se comunican
-Estrategias y técnicas relacionales de las asesoras.
-Dindmicas de grupo.

-Atencion telefénica y por mail

-Los limites y responsabilidades de los profesionales de los
grupos y de las familias

-Movimientos pro lactancia

Profesora: Concha del Real (Asesora de Lactancia)

12 de enero de 2012, de 17h a 20h
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Centro de Orientacion y Planificacion Familiar
2 de febrero de 2012, de 17h a 20h.

El curso tendra lugar en
la sede de la Fundacion Dolores Bas de Arus
Avenida de Elvas n° 1A (Badajoz)

FUNDACION

DOLORESBAS
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